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Intenta protegir-te del conflicte, del rebuig
o de perdre relacions importants. Ho fa
prioritzant les necessitats dels altres,
adaptant-te i buscant harmonia externa
per sentir-te segura. Creu que, si agrades |
no incomodes, no hi haura risc de perdre
estima.

Si pren massa poder: et desconnecta de
les teves necessitats i et fa sentir invisible
fins i tot dins teu.
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Purt
culpable
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Intenta protegir-te de fer mal, de perdre
estima o de ser vista com a “dolenta”. Ho fa
assumint responsabilitats que no sempre
son teves, autoacusant-te i buscant
reparar-ho tot. Creu que, si es fa carrec de
tot, la relacio estara segura.

Si pren massa poder. confon empatia amb
submissio i et fa carregar pesos que no et
corresponen.
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