Model de Psicoterapia Integradora Compassiva (MPIC)

Cerebro triuno y SNA

Metacognicion,
pensamiento,
imaginacion, Emociones y memoria.
No solo sobrevivimos, también

busqueda de
soluciones recordamos aquello que nos ha
1
contenido verbal hecho sentir amenazadas y se
2y si?") asocia a una emocioén y a una

conducta protectora determinada.

Reptiliano

Automatismos que
aseguran la supervivencia
(respiracion, corazon,
reacciones automaticas)
y deteccion de amenazas.
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Model de Psicoterapia Integradora Compassiva (MPIC)

Ventana de tolerancia

Ira, impulsividad, ansiedad, pdnico, obsesién.

iiEXPLOTAMOS!! A

Desrequlacion

entana de tolerancia

Calma, apertura, alerta, pensamiento reflexivo, flexibilidad, curiosidad.

V Hipoactivacién

Inmovilidad, falta de energia, bloqueo, apatia, aislamiento.

Pricoloys
Cam/oq' e

@psicologiacompassiva
www.psicologiacompassiva.com




