Model de Psicoterapia Integradora Compassiva (MPIC)

Cervell triu i SNA

Neocortex

Metacognicio, " e
pensament,
imaginacio, recerca
de solucions,
contingut verbal (“i

S. Limbic

Emocions i memoria. No nomeés
sobreviure, també recordem allo

que ens ha fet sentiramenacadesii
si?") s'associa a una emocio i conducta
protectora determinada.
Reptilia
Automatismes que
asseguren la supervivéncia
(respiracio, cor, reaccions
automatiques) i deteccio
(R d'amenaces.
(SR
/" uﬁt-./
_‘\7 ?f (/

SNA

Parasimpadtic S
alma, finestra
o Ventral V(]g(]l —® e tolerancia
) Simpatic I
! { | X —p Hiperactivacio
| < \ [\ ° AtQC'fugldO Hipoactivacié -

-
(A} o Vagal dorsal Congelacié
l ‘I\

Pucolons
e

C(‘) ‘n f’ o
@psicologiacompassiva

www.psicologiacompassiva.com



Model de Psicoterapia Integradora Compassiva (MPIC)

Finestra de la tolerancia

Ira, impulsivitat, angoixa, panic, obsessio.

EXPLOTEM!

Desregulacio

Finestra de tolerancia

Calma, obertura, alerta, pensament reflexiu, flexibilitat, curiositat.

Desregulacio

\

Immovilitat, falta d’energia, bloqueig, apatia, aillament.
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